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Ich denke sowieso mit dem Knie: Inklusion geht systemisch. 
Titel des Workshops / oder exklusive Räume  
 
 
 

 

 
Workshop-Beschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Zielgruppe:  
 
 
 
 
 
 
 

 

Referent/in:   
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	Zielgruppe: Teilnehmen darf nur, wer jede intrasubjektiv wahrgenommene Erwartung aktiv enttäuschen kann. Wem dies noch nicht gelingt, sollte zumindest innere Monologbereitschaft von sich erwarten. Personen mit hohem Selbstanspruch dürfen Dialog- und Metalogbereitschaft mitbringen.
	Referentin: Stefan Pätz
Dipl.-Psych., Systemischer Therapeut (HSI-Heidelberg) & Supervisor (IFW-Weinheim), Systemischer Dozent (DGsP), Leitung des Instituts „LöWe – Lösungsorientierte Weiterbildung“ in Mainz

	Thema: Erwartungsräume - Wer allen genügen will, muss früh aufstehen
	Workshop Beschreibung: Welche Aufträge habe ich in meinem Leben angenommen und richte dieses weiterhin danach aus? Was wünsche ich und was denke ich, was von mir gewünscht wird? Mache ich es mir selbst denn „recht“ – oder tun es die Anderen? Wieso schäme ich mich jetzt?

Erwartungen wabern da umher, wo miteinander entsteht. Sie helfen u.a. dabei, in Rollen zu schlüpfen, das Leben nach den eigenen Bedürfnissen auszurichten und den Anschluss an die Herde zu behalten. Daneben verstehen sie es auch ausgezeichnet, Energie, Missverständnisse und Klärungsbedarf anzuregen.
Im Rahmen des Workshops betreten wir zunächst eine kleine Ausstellung, die verschiedene Inspirationen zum Thema anbietet. Die vorgestellten Exponate werden in einer kurzen Führung vorgestellt, anschließend besteht die Möglichkeit, die Eindrücke mit anderen Ausstellungsbesuchern auszutauschen, weiterzuführen und neue Exponate zu gestalten.



